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Despre felurimea razboiului giandit care
este purtat cu noi, despre biruintele si
infrangerile din el si despre cum trebuie
sd ne impotrivim cu osdrdie patimilor

elurite, au zis Parintii, sunt bantuirile raz-

boiului gandit cele asupra noastrd, biruin-
tele si infrangerile din el: mai intdi este momea-
la, apoi Insotirea, apoi invoirea, pe urma robirea
si apoi patima.

MOMEALA, au zis Sfintii Pdrinti (Ioan Sca-
rarul, si Filotei Sinaitul, si altii) este un gand sau
chip simplu a ceva ce s-a intamplat, care tocmai
a fost adus in inima si aratat mintii. Iar Grigorie
Sinaitul spune cd momeala este o insuflare care
vine de la vrdjmasul, cum ar fi ,fa cutare lucru”,
cum I-a zis si lui Hristos, Dumnezeul nostru:
zi ca pietrele acestea sd se facd pdine (Mt. 4, 3). Pe
scurt, este oarecare gand adus in mintea omului.
Si acest lucru, zic Pdrintii, nu este pacat, nu este
vrednic nici de lauda, nici de mustrare, intrucat
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nu e supus noud. Cici e cu neputintd sa nu ni se
fac3 nici o momeald a gandului vrdgjmagesc. Cum
zice Simeon Noul Teolog, ,,de atunci cand diavo-
lul, pentru neascultare, l-a facut pe om surghiu-
nit din Rai si de la Dumnezeu, a primit intrare
s4 clatine gandit pe oricine, impreund cu dracii
sdi”. Céci numai cei sporiti si desavarsiti pot sa
rimand neclintiti, dar si acestora li se intampla
clatindri cateodatd, precum zice Sfantul Isaac.

INSOTIRE este numitd impreuna-vorbirea,
din patimd sau fara patimd, cu momeala care se
aratd mintii, altfel spus primirea gandului insu-
flat de vrajmasul. Asta inseamna deja cugetarea
la gandul cel adus mintii. Si acest lucru, zic Pa-
rintii, nu este cu totul nepacatos; insa atunci cand
omul da lucrului dezlegare placuta lui Dumne-
zeu, poate fi si vrednic de lauda. Iar noi dezle-
gam asa: dacd cineva nu va tdia momeala gan-
dului viclean, ci va intra intrucatva in impreu-
ni-vorbire cu el si vrijmasul va pune deja in el
ganduri patimase, sa se strdduie sd le schimbe in
ganduri bune. Iar cum sé le schimbe In ganduri
bune vom aréta pe urma, cand Dumnezeu ne va
da cuvant.

INVOIREA, au zis Parintii, este Inclinarea
cea cu plécere a sufletului catre gandul sau chi-
pul care s-a arétat. Asta se intampld cand cine-
va, primind gandurile sau chipurile pe care i le
infitiseaza vrdjmasul, se invoieste intrucitva in
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gandul sau sd fie asa cum 1i insufla gandul cel
vrajmasesc. Aceasta se judeca dupa masura ase-
zarii nevoitorului, iar stdrile nevoitorilor sunt
asa: daca cineva se afla In sporire si a primit de
la Dumnezeu ajutor s& goneasci gandurile, dar
se va lenevi si, din nepdsare, nu se va stradui sa
alunge gandurile viclene, nu va fi fara de pacat;
dar dacd cineva, fiind Incepdtor si inca neputin-
cios a goni momelile vicleanului, se va si Invoi
intrucatva cu gandul viclean, dar se va marturi-
si Domnului fard sa intarzie, cdindu-se si osan-
dindu-se pe sinesi, si-L va chema intr-ajutor, pre-
cum este scris: Mdarturisiti-vi Domnului si chemati
numele Lui (Ps. 104, 1), atunci Dumnezeu il va
ierta, dupa mila Sa, pentru neputinta lui. Asta
au zis Parintii despre invoirea cea ganditd, cand
cineva, nevoindu-se, este biruit fara voie de ca-
tre gand, dar raddcina mintii lui este Intaritd in a
nu pdcatui si a nu sdvarsi faradelege cu lucrul. Si
aceasta este cea dintai invoire. Iar cea de-a doua,
zice Grigorie Sinaitul, este cand cineva primes-
te de bund voia sa gandurile vrajmasului si, im-
preund-vorbind si insotindu-se cu ele, e biruit de
ele si nu se mai lupta impotriva patimilor, ci ia
cu tdrie hotdrarea de a face pacatul sau chiar in-
cearcd sa-1 savarseascd, dorind a implini ce si-a
pus in gand, dar intampina piedicd fie din prici-
na vremii, fie din pricina locului, fie din alte pri-
cini - si lucrul acesta este deosebit de pacatos si
supus pedepsei.
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Iar ROBIREA este fie inrobirea cea silnica si
farad voie a inimii, fie Invoirea prelungitd cu gan-
dul cel aratat, care e pierzdtoare pentru buna
noastra stare. Cea dintai este atunci cand mintea
e robitd de catre ganduri cu silnicie, chiar daca tu
nu vrei, fiind furatd de gandurile viclene — insa
cu ajutorul lui Dumnezeu o vei intoarce iardsi la
tine, in scurtd vreme. Pe cand a doua este pierza-
toare pentru buna stare a sufletului, atunci cand
mintea, ca de o furtuna cu valuri naprasnice fi-
ind purtata si din starea cea bund scoasd la gan-
durile cele viclene, nu poate sd mai vina in stare
buna si impdcatd; lucrul acesta se intampla, in cea
mai mare parte, de la desertaciune si de la impre-
uné-vorbirile cele multe si de folos neaducatoare.

Lucrul acesta intr-un fel se judecd dacé se in-
tampld In vremea rugdciunii si altfel daca se in-
tampld in alta vreme, intr-un fel — in privinta ce-
lor de mijloc (nici bune, nici rele) si altfel in pri-
vinta gandurilor viclene. Dacd mintea este robita
de gandurile viclene in vremea rugdciunii, este
mai mare pdcatul, fiindcd in vremea rugdciunii
mintea trebuie adunatd la Dumnezeu, trebuie
sd ia aminte la rugdciune si sa intoarca spatele
gandurilor de tot felul. Iar daca se intampla ro-
birea in altd vreme, de la ganduri privitoare la
trebuintele acestei vieti, nu este lucru pacatos, fi-
indca si Sfintii implineau, fara vind, trebuintele
omenesti. Fiindcd in orice gand, au zis Parintii,
daca mintea va fi gasitd In cugetare evlavioasd,
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cu Dumnezeu petrece —iar gandurilor viclene se
cuvine a le intoarce spatele totdeauna.

Iar PATIMA, adevdr spun Pdrintii, este ceea
ce, cuibarindu-se in suflet vreme indelungats, se
preschimba in narav prin obisnuintd; pe urma,
pe om il furd patima de buna voia lui, si-1 invi-
foreazd mereu prin ganduri patimase insuflate
de vrajmas, prinzand tarie de la insotire si de la
deasa impreuna-vorbire, si prefdcandu-se in obi-
cei prin multa dedare gandurilor si inchipuirilor.
Aceasta se intampla cand vrdjmasul ii infatiseaza
adesea omului vreun lucru care atata patima si
aprinde in el impatimirea de aceasta mai mult ca
de altceva, si acela, vrand-nevrand, este biruit in
gandul sdu de acea impdtimire. Are loc aceasta
mai ales cand cineva, din nepdsare, mai inainte
vreme se insotea si impreund-vorbea cu gandul
adeseori, adicd se gandea de buna voia sa la lu-
crul acela in chip necuvenit. La toti, aceasta duce
la una din doua: ori la pocdintd pe masurd, ori
la chinuri in viitor. Trebuie, adicd, ori sd ne po-
cdim si sd ne rugam a fi izbaviti de acea patima,
fiindcd omul va merge in munci pentru nepoca-
intd, nu pentru ca e luptat. Caci daca ar sta altfel
lucrurile, fara desavarsita nepdtimire n-ar putea
sd primeasca nimeni iertarea pacatelor, cum zice
Petru Damaschinul.

Iar cel luptat de o paﬁmé, oricare ar fi aceasta,
trebuie sd se impotriveasca ei cu osardie, au zis
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Parintii. Sa ludm, de pilda, patima curviei: daca
vreun om este luptat de patima cétre cineva, tre-
buie sa se fereascd de acela in tot chipul: si de Im-
preuna-vorbire, si de impreuna-petrecere, si de
atingerea de hainele lui, si de mirosul lui. Céci
daca nu se va feri de toate acestea, va savarsi pa-
tima si va curvi cu gandurile in inima sa, au zis
Périntii, singur aprinzand in sinesi cuptorul pa-
timilor, ca pe niste fiare aducand in casa sufletu-
lui gandurile viclene.
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Despre rizboiul nostru cu cele zugrivite mai
sus si despre aceea cd trebuie sd le biruim pe
toate prin aducerea-aminte de Dumnezeu st
prin paza inimii, adicd prin rugdciune si
linistirea mintii, si despre cum sd facem
aceasta. Tot aici si despre harisme.

Périn’gii hotdrdsc ca lupta impotriva celor
zugravite mai sus sa se poarte cu o putere
deopotriva puterii potrivnicului, atunci cand, in
atdrnare de propria sa voie, cel luptat fie ca bi-
ruieste, fie ca sufera infrangere in mintea sa; mai
pe scurt, trebuie sa ne impotrivim gandurilor vi-
clene pe cat ne sta in putere. Aceasta este pricina
cununilor sau a chinurilor — a cununilor pentru
biruitori, a chinurilor pentru cei ce au pacatuit si
nu s-au pocdit in aceastd viatd. Greseala supusa
chinurilor, zice Petru Damaschinul, este atunci
cand ajunge pana la faptd; iar celor ce lupta cu
tarie si nu sldbesc in rdzboiul cel aprig cu vraj-
masul li se impletesc prealuminate cununi.
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Rézboiul cel intelegator si iscusit, zic Parin-
tii, std in a tdia inceputul gandului care a venit,
care se numeste momeald, si a ne ruga neincetat
— pentru cd, spun ei, cel care se impotriveste ce-
lei dintai, adica momelii gandului, dintr-o data
le taie pe toate cate urmeaza. Drept aceea, cel ce
se lupta intru intelegere o alunga pe insdsi mai-
ca rautatilor, adica momeala cea vicleand ce se
apropie de minte. Si se cuvine ca in vremea ru-
gdciunii sd ne nevoim a ne pdstra mintea surda
si muta, precum a zis Nil Sinaitul, si a avea ini-
ma, zice Isihie Ierusalimiteanul, care tace de ori-
ce gand, oricat de bun ar parea acesta — pentru
cd, spune acelasi, gandurilor nepatimase le ur-
meazd unele pdtimase, precum s-a cunoscut din
cercare', si intrarea celor dintai se face pricina de
intrare si celorlalte. i intrucat s-a zis ca gandu-
rilor bune le urmeaza cele viclene, se cuvine sa
ne silim a tdcea cu cugetul si in privinta gandu-
rilor care par drepte, si a cduta mereu spre adan-
cul inimii si a spune: ,Doamne, lisuse Hristoa-
se, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!” — toate cu-
vintele; cateodata pe jumatate: ,Doamne, lisuse
Hristoase, miluieste-ma!” sau, iardsi schimband:
,Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!” — precum si
este mai lesne Incepatorilor, dupd cuvantul lui
Grigorie Sinaitul: ,Se cuvine a face schimbare
nu deseori, ci cateodata.” Mai fac acum parintii

1 S-a stabilit din experienta practica (n. tr.).
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